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1. ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID
1.1. Teooriadpe
1.1.1. Ulevaade Bppettid korraldusest ja eesmérkidest. Parast koolitust dpilane:
1.1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
1.1.1.2. teab Oppetd6 korraldust;
1.1.1.3. teab dppetdod korraldavaid digusakte ja dokumente;
1.1.1.4. on omaks vdtnud juhi etteval mistamise maaruses seatud juhikoolituse eesmérgid.
1.1.2. Iseseisvaks dppimiseks juhendamine. Pérast koolitust dpilane:
1.1.2.1. on valmis vastutama oma dppimise eest;
1.1.2.2. on koostanud individuaal se dppeplaani;
1.1.2.3. teab, kuidas koolitajaiseseisvat Gppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi saab.
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1.1.3. Liiklus kui slisteem. Pérast koolitust &pilane:
1.1.3.1. teab liiklusslisteemi eri osadega seotud termineid;
1.1.3.2. teab liikluskorral dusega seotud pdhimétteid, liikluskorraldusvahendite ja regul eerija méarguannete téhendusi;
1.1.3.3. mdistab liiklust kui stisteemi jaendarolli selle slisteemi osana;
1.1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset mGju inimese elule jatervisele.
1.1.4. Ohutu liiklemise pBhimétted. Pérast koolitust dpilane:
1.1.4.1. mdistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimdtted on asjakohaste tdhel epanekute tegemine, oludel e vastava sdidukiiruse
valik, digeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine jateiste liiklejatega
arvestamine;
1.1.4.2. teab piki- jakilgvahe ning sdidukiiruse valimise reegleid;
1.1.4.3. teab mérguandeid ja nende kasutamise reegleid;
1.1.4.4. on véjatootanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimatted.
1.1.5. Teiste liiklgjatega arvestamine. Pérast koolitust &pilane:
1.1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklgjartihmi;
1.1.5.2. teab eri liiklgjarihmade kaitumise eripérasid;
1.1.5.3. teab eri liiklgjariihmade ja sdidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
tegureid, mis vdivad suurendada liiklusohtu;
1.1.5.4. omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eriparadega, mis on seotud eri liiklgjariihmade ja sdidukiliikidega;
1.1.5.5. mdistab teiste liiklejatega ja Sditjatega arvestami se tahtsust;
1.1.5.6. on motiveeritud arvestamateiste liiklgjate ja shitjatega, eelkdige vahekaitstud liiklgjatega, ja tagama oma kéitumisega kdigi
nende ohutuse.
1.1.6. SBiduki turvalisus. Pérast koolitust Bpilane:
1.1.6.1. mdistab sdiduki kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;
1.1.6.2. teab peamisi ténapédeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ja nende t66p&hi motet
(turvav6 kinnitamine jaistumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi 8ige paigutus ja kinnitamine);
1.1.6.3. teab turvavarustuse val e kasutamisega vdi mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;
1.1.6.4. teab sbitjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise néudeid;
1.1.6.5. teab sBidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;
1.1.6.6. teab kasutataval e mootorsdidukile kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;
1.1.6.7. teab keskkonnaga seonduvaid nBudeid sdiduki kasutamisel;
1.1.6.8. teab sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusel e ja sBiduki juhitavusele;
1.1.6.9. teab mootorsdiduki pukseerimisega seonduvaid reegleid.
1.1.7. Inimene sdidukijuhina. Parast koolitust Gpilane:
1.1.7.1. teab inimeste erineva liikluskéitumise pdhjuseid;
1.1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonnaja gja plaanimine, sotsiaalne surve, juhi seisund jateadlikkus enda
juhtimisv@imest mgjutavad juhi kaditumist (sealhulgas liigse enesekindluse ja oma vdimekuse tBestamise soovi mdju);
1.1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske liikluskéitumisele;
1.1.7.4. on enda jaoks vélja tdotanud strateegiad ning oskab véltida kahjulikku mdju, mis tuleneb isiksusega vai tervisliku
seisundiga seotud asjaoludest ja v8ib mdjutada liikluskéitumist;
1.1.7.5. on oma eesmérkides ja kaitumises motiveeritud vaértustama elu, ohutust ja keskkonnasaastlikkust;
1.1.7.6. teab korvaliste tegevuste mdju juhile ning sellest tulenevaid ohte.
1.1.8. Sidu alustamine ja sbiduki asukoht sdites. Parast koolitust 6pilane:
1.1.8.1. teab, kuidas sGitu ohutult alustada;
1.1.8.2. teab tee eri 0si ja nende otstarvet;
1.1.8.3. teab sdiduki asukoha valimise reegleid;
1.1.8.4. teab, kuidas valida sdiduki asukohtateel, et véltidariske ja séésta keskkonda;
1.1.8.5. on motiveeritud oma sBitu riskide valtimiseks ja keskkonna sééstmiseks plaanima.
1.1.9. SBidujérjekord sdites. Pérast koolitust dpilane:
1.1.9.1. oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- jal8ikumisaladel jateega kiilgnevate aladel ning
raudteelil esdidukohtadel sbidujéarjekorramédéramise liiklusreegleid;
1.1.9.2. omab Ulevaadet teede |16ikumisal ade ja raudteelll esdidukoha Ul etamise riskidest ning nende véltimise voimalustest;
1.1.9.3. on motiveeritud valtima raudteelil esdidukoha Ul etamisega ning teede |6ikumisal ade ja teega killgnevate al adega seotud
vdimalikke ohte.
1.1.10. SBidu eripéraasulavélisel tedl, kiirteel jatunnelis. Pérast koolitust dpilane:
1.1.10.1. teab asulavélisel tedl, kiirteel jatunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;
1.1.10.2. teab sdiduki juhtimise eripéra asulavélisel teel jakiirteel, vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;
1.1.10.3. omab Ulevaadet asulavalisel tedl, kiirteel jatunnelis sdiduki juhtimise riskidest ja nende valtimise véimalustest;
1.1.10.4. on motiveeritud jargimaasulavalisel teel jakiirted sdidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma
ohutut piki- jakulgvahet.
1.1.11. SGiduki peatamine ja sbidu |8petamine. Pérast koolitust Gpilane:
1.1.11.1. teab ja oskab probleemiilesandei d |ahendades kasutada parkimise ja peatamisega, sh hédapeatami sega seotud
liiklusreegleid;
1.1.11.2. teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teiste liiklejatega arvestades kéituda;



1.1.11.3. on motiveeritud jargima peatumise ja parkimisega, sh hédapeatamisega seotud reegleid;
1.1.11.4. teab, kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.
1.1.12. Kéitumine liiklusdnnetuse korral. Pérast koolitust Gpilane:
1.1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral Gigesti kaituda;
1.1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kéitumise tagajérgi;
1.1.12.3. teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.
1.1.13. M66dasdit, méddumine ja Umberpdige. Pérast koolitust dpilane:
1.1.13.1. teab ohutuks mdodasdiduks vajalikke eeldusi;
1.1.13.2. teab, kuidas ohutult mdtda sdita, métduda ja imber pdigata;
1.1.13.3. teab, kuidas kéituda moodasdidetavarollis;
1.1.13.4. on motiveeritud kaaluma méddasdidu vajadust liiklusohutuse tagamise eesmargil.
1.1.14. SBidu plaanimine riski valtimise eesmargil. Parast koolitust dpilane:
1.1.14.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleb enne pikemat v6i lihemat sditu teha;
1.1.14.2. mdistab, et sdidu plaanimisega on v8imalik md&jutada sdidu ohutust ja séastlikkust;
1.1.14.3. on motiveeritud sBitu plaanima;
1.1.14.4. teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad mdjutada tema kéitumist juhina (nt elustiil ,
sBidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vésimus, halb négemine jms).
1.1.15. Keskkonda sééstev sdiduki kasutamine. Pérast koolitust 6pilane:
1.1.15.1. teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale m&jub ja kuidas seda kahjulikku m&ju saab vahendada;
1.1.15.2. oskab leida sdiduki kasutusjuhendist teavet keskkonna sédstmise kohta;
1.1.15.3. teab, kuidas jagida kiitusekulu;
1.1.15.4. on sBiduki kasutamisel motiveeritud keskkonda sééstma;
1.1.15.5. moistab, et saastlik sdiduviis on thtlasi ohutu sdiduviis.
1.1.16. SBiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes. Pérast koolitust Gpilane:
1.1.16.1. teab sdidukile mdjuvate jGudude olemust ja oskab neid sditmisel arvestada;
1.1.16.2. teab rasketes tee- jailmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte oma kéitumisega véltida.
1.1.17. Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid jariskide ennetamine. Parast koolitust dpilane:
1.1.17.1. teab, kui palju kulub aegajaruumi, et siduk peatada;
1.1.17.2. maistab, et vaiksemgi sbidukiiruse suurendamine v8i véhendamine majutab mérkimisvaarselt juhi vBimalusi sbidukit
peatada;
1.1.17.3. mdistab mitmesuguste tee- ja ilmastikuolude isedrasusi ning nende mdju sdiduki juhitavusele;
1.1.17.4. omab motivatsiooni sita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kulgvahega.
1.1.18. Pimeda gjal sdiduki juhtimine. Pérast koolitust dpilane:
1.1.18.1. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Gigesti kasutada vastutul eva sdidukiga kohtumisel, eesolevale sdidukile
jarele judes jalvGi modda sdites, peatumise ja parkimise ning hadapeatuse korral;
1.1.18.2. mdistab, et vaatamata tulede igele kasutamisele on ndhtavus pimeda ajal palju halvem kui valge gjal, ning teab, et seda
puudujdéki saab kompenseerida sdidukiiruse véhendamisega;
1.1.18.3. omab motivatsiooni sita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kilgvahega;
1.1.18.4. saab aru pimeda gjal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.
1.2. SGidudpe
1.2.1. Juhi todasend jaturvavarustus. Pérast koolitust dpilane:
1.2.1.1. oskab teha sdiduki sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades sdiduki kasiraamatut;
1.2.1.2. oskab regul eerida tédasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
1.2.1.3. oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassbitjatel turvavarustust kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkust;
1.2.1.4. oskab kasutada sidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid,;
1.2.1.5. teab juhi valest tddasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
1.2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja nbudma turvavarustuse kasutamist sditjatelt.
1.2.2. SBiduki késitsemine. Pérast koolitust dpilane:
1.2.2.1. oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel, et jatkata sdidu dppimist vahese liiklusega teel;
1.2.2.2. teab sdiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja m&ju keskkonnale;
1.2.2.3. omab realistlikku arusaama siduki kasitsemisega seotud isiklikest tugevatest ja nGrkadest kilgedest;
1.2.2.4. tqjub jateab isiklikke ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki k&sitsemisega, ja oskab kaitumises nendega arvestada;
1.2.2.5. on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kasitsema.
1.2.3. SBiduki juhtimine vahese liiklusega teel. Parast koolitust dpilane:
1.2.3.1. oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstval viisil, et alustada sdidu Sppimist erinevates liiklusolukordades;
1.2.3.2. omab vgjalikke oskusi vahese liiklusegateel liiklemiseks;
1.2.3.3. oskab peatuda ja parkida tee!;
1.2.3.4. teab vahese liiklusega teel sbitmisega seotud ohte ja oskab neid oma kéitumisega véltida;
1.2.3.5. mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb vétta vastutus endajateiste elu ning tervise eest;
1.2.3.6. omab readlistlikku arusaama vahese liiklusega teel sditmisega seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;
1.2.3.7. tajub jateab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vahese liiklusega teel, ning oskab oma k&itumises nendega
arvestada.
1.2.4. SBiduki juhtimine eri liiklusolukordades. Pérast koolitust pilane:
1.2.4.1. oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt;
1.2.4.2. omab teel sditmisel eri liiklusolukordades toimetul ekuks vajalikke oskusi;
1.2.4.3. teab erineva liiklusega teedel sbiduga seotud ohte ja oskab neid oma kéitumisega véltida;
1.2.4.4. mBistab, et juhil kui suuremaohu allikavaldajal tuleb votta vastutus enda jateiste elu ning tervise eest;
1.2.4.5. omab realistlikku arusaama erineva liiklusega teedel sditmisega seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kil gedest;
1.2.4.6. tgjub jateab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erinevaliiklusega teedel ja oskab oma kaitumises nendega
arvestada;
1.2.4.7. on v8imeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;
1.2.4.8. on vdimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;
1.2.4.9. on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtimakindlal teel6igul lubatud suurima sdidukiirusega.
1.2.5. M66dasdit, mdodumine ja imberpdige. Pérast koolitust 6pilane:
1.2.5.1. oskab hinnata ohutuks mo6dasdiduks ja Umberp6ikeks vajalike eel duste olemasolu;
1.2.5.2. mGistab, et moddasit ei ole kohustuslik mandover;
1.2.5.3. oskab ohutult médda sbita ja imber pbigata nii péri- kui ka vastassuunavéondi kaudu;



1.2.5.4. oskab kaituda moodasdidetavarallis;
1.2.5.5. oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;
1.2.5.6. omab realistlikku arusaama isiklikest tugevatest ja nGrkadest kiilgedest, mis on seotud mdddastidu, méddumise,
Umberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat.
1.2.6. SBiduki juhtimine plaanitud teekonnal . Pérast koolitust dpilane:
1.2.6.1. oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu plaanidajakoostatud plaani jargi sdita;
1.2.6.2. mdistab, et sdidu plaanimisega on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja sééstlikkust;
1.2.6.3. on motiveeritud sditu plaanima, et valtida riske ja séésta keskkonda;
1.2.6.4. sdiduteekonda kavandades hindab ja v&tab arvesse tegureid, mis v8ivad avaldada mgju tema ké&itumisele juhina, néiteks
elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb nagemine.
1.2.7. Keskkonda séastev sdiduki juhtimine. Parast koolitust Gpilane:
1.2.7.1. oskab juhtida sBidukit keskkonda sééstvalt;
1.2.7.2. mdistab, et sdstlik sdiduviis on Uhtlasi ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;
1.2.7.3. on motiveeritud juhtima sdidukit nii, et see samal gjal sdastab keskkonda, valdib riske ja arvestab teiste liiklejatega;
1.2.7.4. omab realistlikku arusaama séastliku sdiduviisiga seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kil gedest;
1.2.7.5. on plaaninud, mida harjutada esmase juhiloa omamise gjal, slivendamaks oskusi sdita keskkonda sééstvalt, riske vétivalt ja
teisi liiklgjaid arvestavalt.
1.2.8. Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine. Pérast koolitust dpilane:
1.2.8.1. oskab sooritada akkpidurduse;
1.2.8.2. mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine v6i vahendamine mdjutab oluliselt juhi véimalusi sidukit peatada;
1.2.8.3. omab realistlikku arusaama sdiduki peatamisega seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kil gedest;
1.2.8.4. tjub jateab isiklikke ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ja oskab oma kaitumises nendega arvestada;
1.2.8.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.
1.2.9. Pimeda aja sdiduki juhtimine. Pérast koolitust dpilane:
1.2.9.1. oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi néhtavust ja teha sdiduki teistele paremini mérgatavaks;
1.2.9.2. mdistab vajadust valida oludel e vastav stidukiirus;
1.2.9.3. teab pimeda gjal sdiduki juhtimisega seotud ohte;
1.2.9.4. oskab oma kéitumisega vahendada pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud riske;
1.2.9.5. tjub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.
1.2.10. Riiklikule sdidueksamile sarnanev sdidutund viiakse ellu arvestades majandus- ja kommunikatsiooniministri 21. juuni 2011. a
méaéruse nr 50 ,, Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded
eksamisdidukitele" lisas 3 ja 4 sitestatut.



